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แบบประเมินภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 

ข้อแนะน า  ให้ผู้ประเมินกาเคร่ืองหมาย               ในช่องที่ตรงกับค าตอบของผู้รับบริการ 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 2 ค าถาม (2Q) 

ล ำดับที่ ค ำถำม มี ไม่ม ี
1 ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำรวมวันน้ีท่ำนรู้สึกหดหู่ เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม ่   
2 ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำรวมวันน้ีท่ำนรู้สึก เบื่อ ท ำอะไรก็ไม่เพลิดเพลินหรือไม่   

หมายเหตุ กรณี มี 1 ข้อข้ึนไปให้ประเมิน 9Q ต่อ 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 

ล ำดับที่ ใน2สัปดำห์ที่ผ่ำนมำรวมทั้งวันน้ี 
ท่ำนมีอำกำรเหล่ำน้ีบ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย เป็นบำงวัน 
1 – 7 วัน 

เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุกวัน 

1 เบื่อ ไม่สนใจอยำกท ำอะไร 0 1 2 3 
2 ไม่สบำยใจ ซึมเศร้ำ ท้อแท้ 0 1 2 3 
3 หลับยำก หรือหลับ ๆ ต่ืน ๆ หรือหลับมำกไป 0 1 2 3 
4 เหน่ือยง่ำย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5 เบื่ออำหำร หรือ กินมำกเกินไป 0 1 2 3 
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่ำ ตัวเองล้มเหลว หรือ ท ำให้ตนเองหรือครอบครัว

ผิดหวัง 
0 1 2 3 

7 สมำธิไม่ดีเวลำท ำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือ ท ำงำนที่ต้องใช้
ควำมต้ังใจ 

0 1 2 3 

8  พูดช้ำ ท ำอะไรช้ำจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ หรือ 
กระสับกระส่ำยไม่สำมำรถอยู่น่ิงได้เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

9 คิดท ำร้ำยตนเอง หรือ คิดว่ำถ้ำตำยไปคงจะดี 0 1 2 3 
 รวมคะแนน     
 รวม  
  < 7 ไม่มีภำวะซึมเศร้ำ  7-12 มีภำวะซึมเศร้ำระดับน้อย  13-18 มีภำวะซึมเศร้ำระดับปำนกลำง  ≥ 19 มีภำวะซึมเศร้ำระดับรุนแรง 

หมายเหตุ คะแนน 9Q ≥ 7 ให้ประเมินกำรฆ่ำตัวตำย 8 ค ำถำม (8Q)  และปฏิบัติตำมแนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยที่มีภำวะซึมเศร้ำ 
 แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 ค าถาม (8Q) 

ล ำดับที่ ค ำถำม   ในเดือนที่ผ่ำนมำรวมวันน้ี ไม่ใช่ ใช ่
1 คิดอยำกตำย หรือ คิดว่ำตำยไปจะดีกว่ำ 0 1 
2 อยำกท ำร้ำยตัวเอง หรือ ท ำให้ตัวเองบำดเจ็บ 0 2 
3 คิดเก่ียวกับกำรฆ่ำตัวตำย (ถ้ำตอบว่ำคิดเก่ียวกับกำรฆ่ำตัวตำย ให้ถำมต่อ) 

ท่ำนสำมำรถควบคุมควำมอยำกฆ่ำตัวตำยที่ท่ำนคิดอยู่น้ันได้หรือไม่ หรือ บอกไหมว่ำคงจะไม่ท ำตำม
ควำมคิดน้ันในขณะน้ี 

0 6 

ได้ 
0 

ไม่ได้ 
8 

4 มีแผนกำรที่จะฆ่ำตัวตำย 0 8 
5 ได้เตรียมกำรที่จะท ำร้ำยตนเอง หรือ เตรียมกำรจะฆ่ำตัวตำย โดยต้ังใจว่ำจะให้ตำยจริง ๆ 0 9 
6 ได้ท ำให้ตนเองบำดเจ็บ แต่ไม่ต้ังใจที่จะท ำให้เสียชีวิต 0 4 
7 ได้พยำยำมฆ่ำตัวตำยโดยคำดหวัง/ต้ังใจที่จะให้ตำย 0 10 
8 ท่ำนเคยพยำยำมฆ่ำตัวตำย 0 4 

                                                                                 รวมคะแนน   
รวม  

 0 ไม่มีภำวะซึมเศร้ำ  1-8 แนวโน้มฆ่ำตัวตำยเล็กน้อย  9-16  แนวโน้มฆ่ำตัวตำยระดับปำนกลำง   ≥ 17 แนวโน้มฆ่ำตัวตำยรุนแรง 
หมายเหตุ มีคะแนน ต้ังต้ัง 1 ข้ึนไปให้รำยงำนแพทย์และปฏิบัติตำมแนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยเสี่ยงต่อกำรฆ่ำตัวตำย 
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แนวทางการดูแลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า  

1. ภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (Mild Depression) เป็นภำวะอำรมณ์ที่ไม่สดชื่น แจ่มใส อำรมณ์เศร้ำ เหงำหงอยชั่วครำวซึ่งบุคคล
ทั่วไปรู้สึกได้ในบำงครั้ง กำรนอนลดลง อำจหลับยำกหรือต่ืนเช้ำกว่ำปกติ อำจมีสำเหตุหรือไม่ก็ได้ เริ่มคิดลบเปรียบเทียบตนกับผู้อื่น ควำมต้ังใจ
ท ำงำนต่ำงๆ ลดลง ต้องกำรควำมช่วยเหลือ แนะน ำ กำรเอำใจใส่ 

การดูแล   - ค้นหำและประเมินปัญหำด้ำนจิตสังคม พูดคุยเปิดโอกำสให้ระบำยควำมรู้สึก ให้ก ำลังใจ 
2. ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (Moderate Depression) มีอำรมณ์ซึมเศร้ำรุนแรงข้ึน จนมีผลกระทบต่อชีวิตครอบครัวและกำรงำน 

แต่ยังสำมำรถด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้แต่อำจไม่สมบูรณ์ อำกำรเป็นมำกช่วงเช้ำ รู้สึกไม่มีควำมสุข เบื่อหน่ำยต่อสิ่งต่ำงๆ อ่อนเพลีย มีพละก ำลังลดลง 
รู้สึกตนเองไร้ค่ำ ต ำหนิตนเอง หงุดหงิด ร้องไห้ง่ำย โกรธง่ำย กังวลกับสุขภำพ หลีกหนีสังคม แยกตัว อำจคิดอยำกตำย ไม่อยำกอำหำร น้ ำหนักลด 

การดูแล   - ค้นหำและประเมินปัญหำด้ำนจิตสังคม พูดคุยเปิดโอกำสให้ระบำยควำมรู้สึก ให้ก ำลังใจ 
- แนะน ำวิธีกำรคลำยเครียดด้วยตนเอง เช่น กำรพูดคุยระบำยควำมรู้สึก กำรนวด กำรฟังเพลง กำรท ำสมำธิ กำรผ่อน

คลำยกล้ำมเน้ือ 
- หำกไม่ดีข้ึนให้ รำยงำนแพทย์ 

3. ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Severe Depression) มีอำรมณ์เศร้ำตลอดเวลำ สิ้นหวัง มองตนเองด้ำนลบ ไม่มีคุณค่ำ คิดอยำกตำย
มำกข้ึน แยกตัวมำกข้ึน สิ้นหวัง มองไม่เห็นอนำคต กำรตัดสินใจเสียแม้เรื่องง่ำยในชีวิตประจ ำวันไม่สนใจดูแลตนเอง อำจน่ังอยู่ท่ำเดีย วนำนๆหรือ
กระวนกระวำยอยู่ไม่สุข นอนน้อยลง อ่อนเพลีย บำงคนไม่อยู่ในโลกแห่งควำมเป็นจริง 

การดูแล   - ค้นหำและประเมินปัญหำด้ำนจิตสังคม  พูดคุยเปิดโอกำสให้ระบำยควำมรู้สึก ให้ก ำลังใจ 
- แนะน ำวิธีกำรคลำยเครียดด้วยตนเอง เช่น กำรพูดคุยระบำยควำมรู้สึก  กำรนวด กำรฟังเพลง กำรท ำสมำธิ       

กำรผ่อนคลำยกล้ำมเน้ือ 
- หำกมีควำมเสี่ยงต่อกำรฆ่ำตัวตำย ให้เฝ้ำสังเกตอำกำรใกล้ชิด และรำยงำนแพทย์ทันท ี

แนวทางการดูแลผู้ที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
1. เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายระดับน้อย 

- พูดคุย เปิดโอกำสให้ระบำยควำมรู้สึก จัดเจ้ำหน้ำที่ดูแลสังเกตอำกำรต่อเน่ือง สำมำรถท ำกิจกรรมส่วนตัวได้ โดยไม่ต้อง       
คอย ตำมตลอดเพียงแต่ต้องสังเกตเป็นระยะๆ จัดสภำพแวดล้อมให้ปลอดภัย เก็บอำวุธ ของมีคมและสิ่งของอันตรำย และรำยงำนแพทย์และทีม
ผู้ดูแล 

2. เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายระดับปานกลาง 
- พูดคุยเปิดโอกำสให้ระบำยควำมรู้สึก เสริมควำมหวังทำงด้ำนบวก และปรับมุมมองในกำรแก้ปัญหำ ช่วยให้ผู้ป่วยมองเห็นทำง

แก้ปัญหำหลำยๆทำง 
- ให้กำรดูแลใกล้ชิด เจ้ำหน้ำที่สำมำรถดูแลร่วมไปกับผู้ป่วยอื่นๆ โดยจัดให้อยู่ใกล้เคำน์เตอร์พยำบำลที่สมำรถมองเห็น            

ได้ตลอดเวลำ จัดสภำพแวดล้อมให้ปลอดภัย เก็บอำวุธ ของมีคมและสิ่งของอันตรำย 
- มีป้ำย precaution ติดไว้ที่หน้ำ Chart และ Kardex  ส่งเวรให้ทรำบทั่วกัน และรำยงำนแพทย์และทีมผู้ดูแล 

3. เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายระดับรุนแรง 
- ให้กำรดูแลใกล้ชิด จัดเจ้ำหน้ำที่ดูแลใกล้ชิดหน่ึงต่อหน่ึง โดยจัดให้อยู่ใกล้เคำน์เตอร์พยำบำลที่สมำรถมองเห็นได้ตลอดเวลำ     

จัดสภำพแวดล้อมให้ปลอดภัย เก็บอำวุธ ของมีคมและสิ่งของอันตรำย 
- มีป้ำย precaution ติดไว้ที่หน้ำ Chart และ Kardex  ส่งเวรให้ทรำบทั่วกัน 
- รำยงำนแพทย์และทีมผู้ดูแลทันท ี

*** Warning sign suicide พูดคุยถึงกำรฆ่ำตัวตำย มีปัญหำกำรกินหรือกำรนอนพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอย่ำงชัดเจน แยกตัว       
เตรียมตัวที่จะตำยโดยจัดกำรภำระสุดท้ำย ยกสมบัติส่วนตัวให้แก่ผู้อื่น เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำยมำก่อน ท ำสิ่งที่สี่ยงภัยโดยไม่จ ำเป็น เพ่ิงมี/เคยมี      
กำรสูญเสียท่ีรุนแรงในชีวิต หมกมุ่นเรื่องควำมตำยและกำรตำย บ่นอยำกตำย ไม่สนใจรูปลักษณ์ภำยนอกของตนเอง 

*** กลุ่มโรคทางกายที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ที่พบบ่อย ได้แก กลุ่มโรคเรื้อรัง (เอดส์, มะเร็ง, SLE, ผู้พิกำร) 
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แนวทางปฏิบัติในการดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
 

ผู้รับผิดชอบ แผนผังการไหลของงาน 
 

ผู้เก่ียวข้อง เอกสารทีเ่ก่ียวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 

- พยาบาล 
คัดกรอง 

 
 
 
 
 

- พยาบาล 
 
 
 
 
 

-  แพทย์ 
-  พยาบาล 

 
 
 
 
 

- แพทย ์
- พยาบาล 

 
 

- พยาบาล 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

- ผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 

-  ผู้ป่วย / 
ญาติ 

 
 
 
 
 

- ผู้ป่วย /  
ญาติ 

 
 
 
 

- ผู้ป่วย /  
ญาติ 

 
 

- ผู้ป่วย /  
ญาติ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- แฟ้มประวัติ 
- แบบคัดกรอง(2Q) 
 
 
 
 
 
- แฟ้มประวัติ 
- แบบคัดกรอง 8Q 
 
 
 
 
 
-แฟ้มประวัติ 
- แบบคัดกรอง 
9Q/8Q 
 
 
 
- แฟ้มประวัติ 
- ใบแนะน าเฝา้ระวัง
ฆ่าตัวตาย 
 
 
 

-  

 

ผู้ป่วยที่มารับบริการทุกราย 

 

ไม่มีความ
เสี่ยง 

ปฎิบัติตาม CPG  ฆ่าตัวตาย /รายงาน

แพทย์ 

= 0 

 7 
คะแน
น 

 1 ขอ้ 

แจ้งผลการ 
ประเมิน 

 

ปฏิบัติตาม          
CPG ซึมเศร้า 

/รายงานแพทย ์
 

< 7 

 1
คะแน
น 

ประเมิน 9Q และ 8Q ก่อนกลับบ้านทุกราย 
พร้อมให้ข้อมูล ผู้ป่วยและญาติ 

ไม่มีทั้ง      
2  ข้อ ประเมินภาวะ

ซึมเศร้าด้วย 
2Q  

 

ประเมิน     
ฆ่าตัวตาย
ด้วย 8Q 

 

ประเมินภาวะ
ซึมเศร้าด้วย 

9Q  
 


